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~~~~~ USPANITA Ca Ka gan Neger/ Melaka

kalangan a.HI!i:!ij'samping meningkatkan lagi komunikasi dan kerjasama di antara
Puspanita Cawangan yang lain.

Biro Pelajaran berfungsi untuk merancang dan melaksanakan aktiviti-aktiviti
pendidikan. Antara aktiviti yang dilaksanakan biro ini adalah seperti berikut:

1. Pembangunan Anak-anak Staf - Motivasi UPSR, Motivasi PMR, Motivasi SPM.

2. Soft skill -Puspanita Toastmasters - dengan kerjasama JPA, Pengucapan

Awam dan Kursus Kepimpinan, Team Building.

Biro Keahlian & Ahli Seumur Hidup adalah berfungsi untuk menambah bilangan ahli
bagi PUSPANITA Cawangan Negeri Melaka.

Biro Sukan berfungsi untuk merancang dan melaksanakan aktiviti-aktiviti kesukanan

bagi ahli dan perkara-perkara yang berkaitan dengan sukan.

BIRO BIRO
PEL?\IJI:\CI’R AN | KEAHLIAN & AHLI BIRO AGAMA & BIRO SERANTA, || keusanawanan | BIRO KESIHATAN BIRO
BIRO SOSIAL KEBAJIKAN PUBLISITI & ICT & & PEMBANGUNAN SUKAN

YBhg. Datin SEUMUR HIDUP PENAMBAHANWANG |  LESTARI HIJAU

Kamariah Puan Khalijah | YBhg. Datin YBhg. Datin Cik Hjh. Rusnanifl Puan Mariam §| YBhg. Datin Puan Hjh. Biro Kesihatan dan Pembangunan Lestari Hijau berfungsi untuk merancang dan
Abdullah Ahmad Fauziah Ahmad | Mazita Maarof Latip llias Saripah Husin Salmah Aziz

melaksanakan aktiviti-aktiviti kesihatan dan pendedahan berkenaan melestarikan
BIRO PERUNDANGAN & o Les
KEPENGGUNAAN bumi huau.

YBhg. Datin
Elya Juliana
Abdul Wahab

Biro Seranta, Publisiti & ICT berfungsi untuk merancang dan melaksanakan aktiviti-

PEMERIKSA PEMERIKSA S ' )
T TR aktiviti dan kursus-kursus dalam bidang ICT dan terlibat secara langsung dalam

Puan Siti Khatijah | Puan Munsini publisiti bagi sebarang aktiviti PUSPANITA serta menerbitkan Buletin PUSPANITA.

Salam Tugiman
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ICT, Kand ngan Komunikasi & Multimedia -. 7 Jun 20 W W geri
Pejabat Daerah Tanah Melaka Tengah bagi memberl pendedahan epaa% ese fa terutamanya

ahliPUSPANITA berkenaan dengan keselamatan ICT dalam rangkaian dan kandungan komunikasi.
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LS : KURSUS PENGURUSAN JENAZAH

Biro Agama dan Kebalﬂcan_Puspa'ﬁia:Eﬂzaf-
Pengurusan Jenazah- ;-.__-— =
AI| Bukit Katil Me@k'x amai 120 orang

an érbaguna Masjid Sayidina

Kursus ini telah dikendalikan oleh Usta
Hajah Rusnah bte Hj Ahmad dari Pejaba
Agama Markas Kem Terendak Melaka dengan' i
kerjasama Jabatan Agama Islam Melaka
(JAIM). YBhg. Datin Wira Hjh. Faridah Jaffar
Pengerusi Puspanita Melaka telah hadir dari
awal hingga akhir dan menyempurnakan
perasmiansertamenyampaikancenderamata
kepada penceramah.

Kursus ini dilaksanakan mengikut modul

bermula dengan menghadapi pesakit yang
nazak sehinggalah menghembuskan nafas
terakhir, mengendalikan jenazah sejurus
meninggal, memandikan dan mengkafankan
jenazah. Penceramah menyampaikan modul ini
secara terperinci dan peserta boleh bertanya
terus jika kurang faham. Kaedah ini amat
berkesan kerana penceramah berada dekat
dengan para peserta.

Kesungguhan dan minat para peserta mengikuti
dari awal dengan begitu tekun di mana pertanyaan yang banyak diajukan kepada penceramah
supaya mereka lebih faham walaupun pengurusan jenazah adalah merupakan fardu kifayah.
Kursus berakhir pada jam 1.30 tengah hari di mana semua peserta diberi sijil penyertaan dan
jamuan makan tengah hari.

n ahli sleuraur |

JAIM yang disampaikan melalui ‘power point’
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mengikuth se .«'.f
dari jam | Opag-hmgga
Objektif seminar ini di antaranya miéh"’
ri kefahaman kepada wanita-wanita
‘ nopouse mengenai seks dan betapa
pentingnya dalam penjagaan berat badan
unggul.

T

Tujuan seminar untuk menambah ilmu
pengetahuan di kalangan ahli di samping

YBhg. Datin Wira Hjh.Faridah binti Jaffar Pengerusi
PUSPANITA Negeri Melaka telah menyempurnakan
perasmian serta menyampaikan cenderahati
kepada penceramah.

Keseluruhannya seminar ini berjaya dari perspektif
semangat penjagaan kesihatan dan kecergasan
diri.
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sama-sama membantu menjayakan pertandingan

badminton 4 penjuru ini.

Semoga kerjasama yang erat ini akan dapat
diteruskan pada masa akan datang.
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PUSPANITA CAWANGAN NEGERI MELAKA | PUSPANITA:CAWANGAN NEGERI MELAKA & ~_* N
BIRO KEAHLIAN & AHLI SEUMUR HIDUP BIRO KEUSAHAWANAN DAN T
[LAWZAZAN] [ERIA [KE NASURA RERES & RARADISE PENAMBAHAN:WANG
[EAGOIH MUAR, JOHOR . ' EXECUTIVE~TALK

Biro Keahlian dan Ahli Seumur Hidup telah- mengadakan lawatan ke Ladang Nasuha Herbs & .
Paradise, Pagoh Muar, Johor pada 19 Disember 2011 dan bertolak dari Melaka pada jam 7.30pg. )
i T

Ladang Nasuha Herbs ini dipilih kerana ia merupakan ladang herba terbesar di Asia Tenggara

; : ) ] eram program i. Pe ceramah terdiri daripada Puan
dan diasaskan oleh Encik Nasuha bin Kasian.

Normala S d_arl Herbal Life.

Objektif utama lawatan ini diadakan adalah
untuk mengeratkan silaturrahim di kalangan ahli
dan meningkatkan ilmu menjaga kesihatan ahli
dan keluarga di samping dapat mengenal pokok-
pokok herba dan manfaat bagi setiap herba.

Program ini diadakan @

Bilangan peserta yang menyertai lawatan
ini adalah seramai 30 orang yang terdiri dari
Ahli Seumur Hidup PUSPANITA dan juga ahli
PUSPANITA.



PUSPANITA DAERAH ALOR GAJAH ,-"_fé%}‘

Idderis bin Hj. Kassim, ADUN Lendu, YBhg.
Datuk Haji Idrus bin Md. Jani Pegawai Daerah
Alor Gajah, YBhg. Datin Hjh. Rahimah binti
Harun Pengerusi PUSPANITA Daerah Alor
Gajah, Pengerusi JKKK, Pembantu Kebajikan
DUN Lendu, Penghulu-Penghulu Daerah
Alor Gajah, kakitangan PDTAG dan ahli-ahli
PUSPANITA Daerah Alor Gajah.




Gi
| Nggan sanur teian |
:5 > H‘%{'-l-. :———-"

POTAG, PUSPANITA Anjur Jom
Sanur Sampaikan Bantuan

e Portal e-Aduan Neger Melska

. Balurkan aduan andas meekals
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belakang dan lokasi, bangun untuk bersahur di awal pagi i’
b

kepada uh erealisasikan satu progra

Dengan Iafaz syukur Tuan Pegawai Daerah g
meluahkan rasa gembira beliau selaku pencetus idea bagi mengadakaﬁaram ofS
peringkat Daerah Alor Gajah dapat dilaksanakan dengan jayanya buat kali yang kedua.

PDTAG dan PUSPANITA akan terus dan sentiasa mencari jalan untuk membantu dan terus
berkhidmat kepada masyarakat. Oleh itu, adalah menjadi harapan agar inisiatif dalam
merealisasikan Program Jom Singgah Sahur ini dapat membantu mempertingkatkan semangat
dan memberi kegembiraan selain turut mempamerkan manfaat pengorbanan.
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BAHAYA KAHWIN DENGAN PROGRAMMER

Kawan Kawan, Sebelum anda memutuskan untuk
berkahwin dengan seorang “programmer” anda perlu pikir
dengan semasak-masaknya dulu sebelum anda menyesal
dikemudian hari. Ini adalah contoh daripada seorang isteri
yang mengadu pada mengenai hubungan dia dan si suami,
seorang PROGRAMMER setiap hari.

Suami : (Setelah balik lewat dari pejabat) “Selamat malam
sayang, sekarang saya logged in.”

Isteri : Abang ada beli tak barang yang saya pesan tadi?
Suami : Bad command or filename.

Isteri : Tapi kan ke saya dah call abang pagi tadi kat pejabat
suruh abang beli!

Suami : Errorneous syntax. Abort?

Isteri : Ish. Abang nih, takkan itu pon tak ingat? Hahaa.....
Abang kata tadi dalam telefon nak beli tv? Mana dia?

Suami : Variable not found...

Isteri : Abang nih memang tak bole harap la. Bak kad kredit
abang. Biar saya pergi belikan dan shopping barang dapur
sekali.

Suami : Sharing Violation. Access denied...

Isteri : Abang ni tak sayang saya ke? abang lebih sayang
komputer abang tu dari saya. Saya tak tahan la kalau macam
ni selalu.

Suami : Too many parameters...

Isteri : Saya menyesal pilih abang sebagai suami saya.
Harapkan muka je hensem.

Suami : Data type mismatch.

Isteri : Abang nih memang betul-betul tak berguna la.
Suami : It's by Default.

Isteri : Macamana pula dengan gaji abang?

Suami : File in use ... Try later.

Isteri : Kalau begitu, apa peranan saya disisi abang sebagai
seorang isteri?

Suami : Unknown Virus.”

DUA SAHABAT

Dua orang sahabat baik pergi ke sebuah kedai makanan segera
untuk memesan minuman ringan. Setelah pesanan sampai,
mereka masing-masing keluarkan roti sandwich dan mula untuk
makan.

Pemilik kedai yg dari tadi asyik memerhatikan tingkah laku
mereka terus menuju ke arah mereka dan seraya berkata,

“Maaf encik, anda tidak dibenarkan memakan sandwich Anda
sendiri di sini!"...

Maka dua org sahabat itu perpandangan, sesama mengangkat
bahu dan mula menukar sandwich masing-masing...

23

NOMBOR PIN ATM

Seorang pemuda bernama Karim telah
pergi ke mesin ATM berdekatan bagi tujuan
urusan mengambil duit. Setibanya di mesin
ATMtersebut, beliau pun melakukan pilihan
menu di skrin. Sewaktu memasukkan
nombor pin, seorang pemuda di belakang
telah cuba menjenguk dan tersenyum
jahat.

Tiba-tiba Karim besuara:

Karim: Kenapa kamu pandang dan
tersenyum seperti itu?

Pemuda: Sebenarnya saya dah tahu
nombor pin kamu.

Karim: Kalau kamu tahu, apa nombor pin
saya?

Pemuda: No pin awak ialah ***** betul tak?
Karim: 77?

GELAL AT 5

KACANG SOYA

Kacang soya semakin popular di kalangan
pengamal makanan sihat sama ada dari
barat atau timur. Antara kelebihan kacang
soya adalah:

la merupakan makanan seimbang yang
sangat baik dan lebih murah daripada
daging, susu atau telur.

la mengandungi 50% protein bagi setiap
100g kacang soya, merupakan 2x lebih
daripada kacangtanah, 11xlebih daripada
susu dan 3x lebih daripada telur.

la kaya dengan bahan mineral seperti
calcium, sodium, manganese, magnesium,
iron and phosphorous.

la juga kaya dengan vitamin A,B,C,D serta lecithin.

la boleh dijadikan bahan penganti susu bagi bayi yang mempunyai alahan terhadap
susu lembu.

Protein soya boleh mengurangkan risiko penyakit kanser dan jantung.

la mudah dicerna dan mengandungi semua asid amino yang diperlukan untuk membina
dan membaiki tisu badan yang rosak serta membekalkan tenaga.

la sangat baik sebagai bahan bagi hidangan vegetarian.

la mempunyai kadar lemak yang rendah dan kaya dengan protein, sesuai untuk pesakit
jantung dan kencing manis.

Kesimpulannya, kacang soya sangat selamat, berzat, murah dan sesuai bagi semua
lapisan umur. 24




: ;_ﬁ-;l_, 7;;</ '

SIKSAAN TERINGAN
Rasulullah'S.A.W bersabda:

“Sesungguhnya seringan-ringan siksaan penghuni _herdka pada hari Qiamat ialah seseorang
yang diletakkan di bawah dua telapak kakinya bara api neraka sehingga mendidih otak yang
ada dikepalanya. (dari sebab panasnya bara api neraka tersebut) Dia mengira bahawa tidak
ada orang lain yang lebih dasyat siksaan daripadanya, padahal dialah orang yang paling
ringan siksaannya’”.

- Hadith Riwayat Bukhari & Muslim

DILARANG TIDUR MENIARAP

Dari Abu Dzar ra., beliau mengatakan, “Suatu
hari Nabi SAW sedang berjalan melewatiku
ketika itu aku tidur secara meniarap atau
tengkurap. Maka baginda membangunkanku
menggunakan kakinya dan berkata, “Hai
Junaidib (panggilan Abu Dzar), sesungguhnya
cara berbaring sepertiini adalah cara berbaring
penghuni neraka.” (HR. lbnu Majah)

Dari Abu Hurairah ra., beliau berkata; Rasulullah SAW pernah melihat ada seseorang yang

berbaring di atas perutnya (meniarap/tengkurap), maka baginda berkata, “Sesungguhnya
cara berbaring seperti ini dibenci oleh Allah.” (HR. Tirmidzi)

ISTIGHFAR SEBELUM TIDUR

“Sesiapa yang mengucapkan pada masa dia mahu tidur : Astaghfirullahal” azim...allazi La
ila-ha illa, huwal Hayyul Qayyum, wa atu-bu ilaih (Aku pohon ampun kepada ALLAH, tiada
TUHAN selain DIA, DIA Yang Maha Hidup lagi Maha Berjaga, dan aku bertaubat kepadalNYA),
maka diampun dosa-dosanya walaupun sebanyak buih di lautan, walaupun sebanyak
bilangan daun di pokok, walaupun sebanyak pasir di pantai dan walau sebanyak mana
bilangan haridi dunia.” (HR at-Tirmizi)
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Bahan-bahan:

Pastri Filling

250gm mentega 250gm cream cheese

60gm gula icing - 50gm mentega

1 biji telur - 60gm gula kastor

1 biji kuning telur 1 bijitelur

420gm tepung gandum 3 sudu besar whipping cream

1 sudu makan susu tepung (ikut citarasa)
1 sudu teh esen vanilla

Lime Curd

1/3 cawan tepung jagung
1/2 cawan lime jus

1 cawan air

3/4 cawan gula

3 biji kuning telur

1 sudu besar mentega

Cara-cara membuat pastri:-
1. Pukul mentega dan gula icing sehingga rata. Tidak perlu pukul hingga kembang.

2. Masukkan telur dan esen vanilla. Pukul hingga telur sebati dengan adunan mentega tadi.

3. Masukkan tepung yang telah diayak bersama dengan susu tepung sekiranya susu tepung digunakan.
Uli menggunakan tangan dengan perlahan.

4. Simpan adunan pastri ini ke dalam peti sejuk sekurang-kurangnya 1 jam untuk merehatkan adunan
pastri dan proses ini akan dapat mengelakkan pastri mengecut bila dibakar.

5.Setelah 1 jam, keluarkan adunan dan canai mengikut ketebalan yang diingini. Masukkan ke dalam acuan
mini tart dan cucuk dengan garpu.

6. Bakar dengan kepanasan 160 °c sehingga kekuningan (separuh masak).

cheese, mentega dan gula kastor sehingga sebati.

telur dan whipping.cream. Pukul sebentar sehingga adunan telur dan whipping cream sebati.
- : F ’ = * - .

1.Campurkan tepung nc ‘dan am periuk da asak di atas api sederhana besar.

2. Gaulkan sehinggaipekat 3 £ . L
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anda, lalu sapukan air ramasan tadi membasahi da
anda kembali selesa. Insya Allah kesannya kembali m¢
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N
s : ~ Senikata Oleh : Dato’ Dr. Hajah Noor Laily Binti Dato’ Abu Bakar

—

RAWAT TUMIT RETAK

Ambil sebiji betik muda atau yang hampir kuning, potong pada bahagian kepalanya hingga
keluar getahnya. Kemudian sapukan getah betik tadi pada tumit. Amalkanlah selalu untuk
melihat perubahannya. Insya Allah.
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0. 28, Jalan DF 8, Taman Duyung Permai, 75460 Duyung, Melaka 5

Sedia menerima tempahan kek coklat untuk apa
ua maghs keraian mengikut permintaan pelanggarn.
Dadih & Kek Kahwin

2 Majlis Hari Jadi < Bertunang

A Majlis Perkahwinan < Anniversary

Lkg / 1/2kg / Cup Cake

*Bentuk Muka oi Parmukaan Kek,
Kami Mampu Hasitkan !!f

aliirs
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niuk lempanan sila hubung!







